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わたしはあなたの宝である。わたしには、あなたが見開きし

触れることのできる、どんなものよりもはるかに高い測りが

たい価値がある。わたしを知っていることは、他のいかなる

褒美にも勝る褒美である。 

地上の宝はしばしば貯蓄され、保険をかけられ、心配され、

あるいは安全な場所へ隠される。しかしあなたがわたしにあ

って持っている宝は、決して盗まれたり傷つけられたりしな

い。逆に、あなたが他の人々に自由にその宝を分け与えるな

ら、あなたはますますわたしを持つようになる。わたしは無

限であるから、あなたは常にわたしをさらに見出し、さらに

愛するようになる。 

あなたの世界はしばしば、バラバラに断片化されているので、

無数の大小のかけらや断片があなたの目を引こうと競い合

っているように感じられる。あまりにもたくさんのことがわ

たしの臨在を楽しむことを邪魔している。あなたはいろいろ

なことを心配して、気を遣っている。しかし、どうしても必

要なことは、一つだけである。あなたがこの一つだけをわた



しにするとき、あなたは自分から決して取り上げられること

のないものを選んでいるのである。わたしとの継続する親し

さを喜びなさい。そしてわたしについて知識を、あなたのあ

らゆる展望やものの見方に入り込ませなさい。わたしはあな

たの人生のあらゆる瞬間を明るくすることのできる宝であ

る。 
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【新改訳 2017】 

ピリピ 3:10  

私は、キリストとその復活の力を知り、キリストの苦難にも

あずかって、キリストの死と同じ状態になり、 

 マタイ 6:19  

自分のために、地上に宝を蓄えるのはやめなさい。そこでは

虫やさびで傷物になり、盗人が壁に穴を開けて盗みます。 

ルカ 10:41 

 主は答えられた。「マルタ、マルタ、あなたはいろいろなこ

とを思い煩って、心を乱しています。 

ルカ 10:42  



しかし、必要なことは一つだけです。マリアはその良いほう

を選びました。それが彼女から取り上げられることはありま

せん。」 


