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わたしはあなたの力。このわたしに関する真理は、あなたが

自分の力の足りなさをまざまざと実感し、もうこれ以上は自

分には無理だ、と思うときには、特に貴重である。あなたの

力としてわたしを知ることは、まるでいつも道案内人が一緒

にいてくれるようなものである。その道案内人は進むべき道

を示し、障壁や邪悪なものを取り除き、次のステップに向け

てあなたを力づけてくれる。わたしは、あなたの右の手をし

っかりつかまえ、あなたをさとして導く。 わたしは全知全

能であるがゆえに、わたしの助言は想像しうる最良の知恵を

与える。 

だから、自分の弱さにやきもき心配してはならない。それは、

あなたがわたしの愛に満ちた臨在に頼る者――わたしが共

にいてあなたを助けるがゆえに自信を持った人――とされ

る訓練をしているのである。いろいろな物事に自分で対処で

きるふりをやめるとき、あなたの世界は脅烕に感じるものが

より少ない場所になる。さらにあなたが弱いときに、わたし

はあなたを支え満たす。そしてそのことを他の人々をわたし



のもとに引き寄せるために用いる。あなたが自分の力の源で

あるわたしを見つめ続けるなら、わたしの光があなたの力の

足りなさのうちに、足りなさを通して輝き出す。あなたを通

して、この愛の光に自由に流れ出てもらいなさい。それはあ

なたを喜びで満たしながら、他の人々の人生にも流れ込むほ

どまでにあふれ出て行く。 

+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-+:-+:-+:-+:-+ 

【新改訳 2017】 

詩篇 59:17  

私の力よ私はあなたにほめ歌を歌います。神は私の砦私の恵

みの神であるからです。 

詩篇 73:23  

しかし私は絶えずあなたとともにいました。あなたは私の右

の手をしっかりとつかんでくださいました。 

詩篇 73:24  

あなたは私を諭して導き後には栄光のうちに受け入れてく

ださいます。 

Ⅱコリント 11:30  



もし誇る必要があるなら、私は自分の弱さのことを誇ります。 

ローマ 12:12  

望みを抱いて喜び、苦難に耐え、ひたすら祈りなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


