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わたしは愛する者を懲らしめる。懲らしめとは、訓練を目的

とした教育の手段である、懲らしめは、すぐに得られる満足

よりも、より偉大な結果へと導くための行為である。実際、

効果的な懲らしめは不快なものとなりえ、時には痛みを伴う

ことすらある。だから、わたしがあなたを苦しく混乱させる

ようなところへ導いたときには、あなたは自分は愛されてい

ないとたやすく感じてしまう。そのような状況下では、二つ

の重要な選択肢がある。わたしに必死につかまるか、それと

もわたしに背を向けて、自分で生きていく道を探し始めるか、

という二つに一つの選択である。 

わたしの懲らしめを、あなたへの愛の一面と認識することが

できるとき、あなたはその困難な試練のときを喜びつつ通り

抜けて行くことができる――ちょうど初代のわたしの弟子

たちがそうであったように、あなたはわたしの臨在へ大胆に

入ることができ、わたしがあなたに何を学ばせたいのか、何

を学んでほしいと願っているのか、あなたはどんな変化を遂

げる必要があるのかを、わたしに向かって大胆に尋ねること



ができる。またあなたへの愛が確かであることをもう一度示

してほしい、とわたしに話しなさい。わたしの愛に満ちた臨

在の光をゆっくり浴びる時間を取りなさい。あなたがわたし

の顔を見上げていると、キリストの栄光を知る知識の光があ

なたを照らすであろう。 
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【新改訳 2017】 

ヘブル 12:6  

主はその愛する者を訓練し、受け入れるすべての子に、むち

を加えられるのだから。」 

ヘブル 12:11  

すべての訓練は、そのときは喜ばしいものではなく、かえっ

て苦しく思われるものですが、後になると、これによって鍛

えられた人々に、義という平安の実を結ばせます。 

使徒 5:41  

使徒たちは、御名のために辱められるに値する者とされたこ

とを喜びながら、最高法院から出て行った。 

Ⅱコリント 4:4  



彼らの場合は、この世の神が、信じない者たちの思いを暗く

し、神のかたちであるキリストの栄光に関わる福音の光を、

輝かせないようにしているのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


