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わたしはあなたを探り、あなたを知っている。わたしは親密

にあなたを見て、あなたのあらゆる行状や立ち居振舞い、気

持ちにまで精通している。ことばがあなたの舌にのぼる前

に、愛する者よ、わたしはそれをことごとく知っている。愛

する者よ、あなたは確かに完全に知られている。わたしは、

あなたが心の奥深くで感じていることや人に内緒で抱いて

いる思いを含めて、あなたに関する何もかもを完全に知って

いる。もしもわたしに従う者でなかったならば、あなたにと

って、これほどまでに何も隠せないことは、恐ろしく感じる

かもしれない。しかしあなたのわたしを信じる信仰を通して、

わたしの完全な義があなたのものとされているので、あなた

は何も恐れる必要がない。あなたは私の家族の大切な一員と

されている。 

わたしとあなたとの親密な関係が、あなたの孤独感を解決す

る強力な解毒薬である。恐れや寂しさを感じるときは、いつ

でも声に出してわたしに祈りなさい。わたしはあなたの声に

出さない祈りも聞いている。しかし小さい声でささやいたり、



声に出して祈ることが、あなたの思考をより明晰にする助け

となる。わたしはあなたを完全に理解しているから、あなた

はわたしにいろいろ説明する必要はない。あなたはいきなり

飛び込んで、今まさに置かれている状況に関して、わたしの

助けを求めることができる。ほんの二、三回わたしの前でく

つろいで過ごしなさい。わたしの臨在の喜びの中で、ゆった

りと呼吸をしながら。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 139:1  

【主】よあなたは私を探り知っておられます。 

詩篇 139:2  

あなたは私の座るのも立つのも知っておられ遠くから私の

思いを読み取られます。 

詩篇 139:3  

あなたは私が歩くのも伏すのも見守り私の道のすべてを知

り抜いておられます。 

詩篇 139:4  



ことばが私の舌にのぼる前になんと【主】よあなたはそのす

べてを知っておられます。 

Ⅰコリント 13:12  

聖なる口づけをもって互いにあいさつを交わしなさい。すべ

ての聖徒たちが、あなたがたによろしくと言っています。 

ローマ 3:22  

すなわち、イエス・キリストを信じることによって、信じる

すべての人に与えられる神の義です。そこに差別はありませ

ん。 

詩篇 21:6  

あなたはとこしえに彼に祝福を与え御前で喜び楽しませて

くださいます。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


