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あなたがわたしとともに待つ間、わたしはあなたの心を一新

させる。わたしの臨在の光があなたの思いに降り注ぐにつれ、

暗闇は逃げ去り、欺きは正体を露（あら）わにされる。だが

そこにはまだ、古い考え方が隠れ潜もうとする裂け目があち

こちにたくさんある。わたしの霊は、それらの敵を見つけ出

して打ち砕くことができるが、御霊はあなたの協力を待って

いる。古くからの考え方や習慣は、簡単には死なない。御霊

の光が、苦しめる思いを照らし出すとき、それらを紙片に書

き留めて捕まえなさい。その紙片をわたしのところに持って

きなさい。そして一緒にそれを吟味しよう。わたしがそこに

含まれる歪みを見分けさせ、聖書の真理と置き換える助けを

しよう。 

あなたがわたしとそのことばに目を注げば注ぐほど、あなた

はつらく痛みの伴う不条理な思いから、ますます自由に解放

される。それらはたいてい、あなたが経験して傷を受けた、

絶望的な体験に根づいている。ゆえにその歪みがあなたの脳

に深く刻まれたのである。あなたがその思いを克服できるよ



うになるまでには、同じ思いを幾度も繰り返し置き換え続け

る必要があるかもしれない。しかしその努力のすべては、自

由に解放されてわたしの臨在を楽しむ能力が増し加えられ

るという、素晴らしい結果へと結びついていく。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 130:5  

私は【主】を待ち望みます。私のたましいは待ち望みます。

主のみことばを私は待ちます。 
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ローマ 12:2  

この世と調子を合わせてはいけません。むしろ、心を新たに

することで、自分を変えていただきなさい。そうすれば、神

のみこころは何か、すなわち、何が良いことで、神に喜ばれ、

完全であるのかを見分けるようになります。 

ヨハネ 8:12  

イエスは再び人々に語られた。「わたしは世の光です。わた

しに従う者は、決して闇の中を歩むことがなく、いのちの光



を持ちます。」 

Ⅱコリント 10:5  

私たちは様々な議論と、神の知識に逆らって立つあらゆる高

ぶりを打ち倒し、また、すべてのはかりごとを取り押さえて、

キリストに服従させます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


