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ますます暗くなる世界において、あなたが世界の光であるこ

とを思い出しなさい。自分にはどうにもできない悪いことを

嘆いて力を浪費してはならない。そのことのために祈ること

はしなさい。しかし、それがあなたの脳裏に絶えずつきまと

うことのないようにしなさい。むしろ、あなたの力を自分の

置かれた場所を明るくするために、自分にできることに費や

しなさい。あなたの時間や才能や持っているものを、暗闇を

押し戻すために用いなさい。わたしの光を世界に輝かせなさ

い。 

わたしは闇の中に輝いている光である。最も恐ろしい状態に

おいてすら、輝く光である。あなたの光はわたしから出たも

のであって、それがあなたを通して映し出される。わたしは

あなたをわたしの栄光を反映させるために召した。あなたは、

わたしがそうなるべく創造した本来のあなたにますます完

全に近づくことによって、最も効果的に反映するようになる。

わたしの顔を仰ぎ求める時間をたっぷりと持ちなさい。愛す

る者よ、わたしの臨在とわたしのことばに注視し続けるなら、



わたしの意思が何であるかを見分けられるように、あなたを

恵みのうちに成長させよう。わたしとともに過ごした時間が、

慰めと励ましを与えつつ、あなたのたましいを養い育てる。

こうしてわたしはあなたを力づけ、あなたが他の人々の力の

源となる力を与える。 
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【新改訳 2017】 

マタイ 5:14  

あなたがたは世の光です。山の上にある町は隠れることがで

きません。 

ヨハネ 1:9  

すべての人を照らすそのまことの光が、世に来ようとしてい

た。 

ヨハネ 1:5  

光は闇の中に輝いている。闇はこれに打ち勝たなかった。 

Ⅱコリント 3:18  

私たちはみな、覆いを取り除かれた顔に、鏡のように主の栄

光を映しつつ、栄光から栄光へと、主と同じかたちに姿を変



えられていきます。これはまさに、御霊なる主の働きによる

のです。 

 

 

 

 

 

 

 

 


