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:あなたの時はわたしの手中にある。愛する者よ、だからわ

たしに信頼しなさい。わたしはあなたを、変化と不確かさの

中で安心できるように訓練している。あなたが自分の人生を

支配しているのではないと気づくことは、実際にはホッと安

心できることである。わたしの主権の下で休みつつ、あなた

がこの人間としての状態を受け入れるとき、あなたはますま

す自由になる。 

わたしはあなたに受け身、もしくは運命論者になりなさいと

言っているのではない。あなたの力や能力を用いることは重

要である。だが、わたしはそれを祈りつつ行ってほしい。す

べてのことについて祈り、あらゆる瞬間にわたしを探し求め

なさい。わたしは驚かせる神である。だから、思いもよらな

いような場所でわたしを探しなさい。 

わたしはあなたを、一日の詳細や出来事を編成してほしいと

わたしに願い求めつつ、わたしが設けたこの日を楽しみ喜ぶ

ように招く。わたしがあなたの時間を管理しているのだから、

あなたは物事の進み具合を速めようと心配する必要はない。



急ぐことと心配は、仲良く手を取り合う。わたしはすでにあ

なたに心配するなと指示した。もしもあなたがわたしに、時

間配分を任せるのなら、わたしは人のすべての考えにまさる

神の平安であなたを祝福しよう。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 31:14  

しかし【主】よ私はあなたに信頼します。私は告白します。

「あなたこそ私の神です。」 

詩篇 31:15  

私の時は御手の中にあります。私を救い出してください。敵

の手から追い迫る者の手から。 

詩篇 118:24  

これは【主】が設けられた日。この日を楽しみ喜ぼう。 
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ピリピ 4:6  

何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげ

る祈りと願いによって、あなたがたの願い事を神に知ってい



ただきなさい。 

ピリピ 4:7  

そうすれば、すべての理解を超えた神の平安が、あなたがた

の心と思いをキリスト・イエスにあって守ってくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


