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あなたのいのちは、わたしからの貴重な贈り物である。あな

たの両手と心を開き、今日を感謝しつつ受け取りなさい。わ

たしはあなたの救い主、また友と考えながら、しかし、わた

しがあなたの造り主なる神であることも忘れてはならない。

万物はわたしによって造られた。わたしがあなたに贈った今

日という日を歩みながら、わたしのすぐそばにある臨在のし

るしを探しなさい。わたしはあなたとともにあり、あなたが

どこへ行っても、あなたを見守り続ける。明るく喜ばしい日

には、わたしから与えられた喜びについて話してほしい。そ

のゆえにわたしに感謝するにつれ、あなたの喜びは豊かに膨

らんでいく。暗く困難な日には、信頼しつつわたしの手を握

りしめなさい。わたしがあなたを助ける、愛する者よ。 

あなたの肉体にある生活は驚くべき贈り物である。しかしあ

なたの霊的生活は、無限の価値を持つ宝である。わたしを救

い主として知らない人々は、わたしから分離された恐ろしい

永遠のいのちを過ごす。しかしあなたはわたしに属している

がゆえに、二度と病んだり疲れたりすることのない栄化され



た肉体を楽しみつつ、わたしとともに永遠に生きる。わたし

はあなたを恵みにゆえに、信仰によって救ったのであるから、

この得も言われぬ贈り物への感謝の気持ちによって、あなた

の内から喜びを豊かにあふれ出させなさい。 
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【新改訳 2017】 

コロサイ 1:16  

なぜなら、天と地にあるすべてのものは、見えるものも見え

ないものも、王座であれ主権であれ、支配であれ権威であれ、

御子にあって造られたからです。万物は御子によって造られ、

御子のために造られました。 

創世記 28:15 

見よ。わたしはあなたとともにいて、あなたがどこへ行って

も、あなたを守り、あなたをこの地に連れ帰る。わたしは、

あなたに約束したことを成し遂げるまで、決してあなたを捨

てない。」 

イザヤ 41:13  

わたしがあなたの神、【主】であり、あなたの右の手を固く



握り、『恐れるな。わたしがあなたを助ける』と言う者だか

らである。 

エペソ 2:8  

この恵みのゆえに、あなたがたは信仰によって救われたので

す。それはあなたがたから出たことではなく、神の賜物です。 

 

 

 

 

 


