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長期的問題は、偶像となることがある。あなたが消え去らな

い問題に苦しむときは、あなたの思いを吟味することが大切

である。絶えず続く困難は、あなたの思考をどんどん占領し

ていく。ついには偶像化されるほどまでに膨れ上がって、そ

の醜い影をあなたの思考という地面に落とすようになる。そ

うなったと気づいたなら、そのことをわたしに告白しなさい。

つらく苦しい先入観から自由に解放されることを求めて、あ

なたの感情をわたしの前に注ぎ出しなさい。この問題を直視

つつ、あなたの弱さを認めなさい。そしてわたしの力強い手

の下でへりくだりなさい。 

問題で頭がいっぱいになっていると、心配になる。だから、

あなたのことをわたしが心配していると信頼して、あなた

の思い煩いを、いっさいわたしにゆだねなさい。あなたはこ

れを一日に何千回も繰り返さなければならないかもしれな

いが、あきらめてはいけない。あなたの気にかかって心配し

ていることをわたしに告白し、ゆだねるたびごとに、あなた

は自分の目を問題からわたしの愛に満ちた臨在へ向け直す



ことになる。この信仰による行為を強化するために、あなた

は本当にあなたを心配しているわたしに感謝をささげるこ

とができる。わたしは単にあなたのために死んだだけでなく、

いつも生きていて、あなたのためにとりなしをしているこ

とを思い出しなさい。 
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【新改訳 2017】 

Ⅰヨハネ 5:21  

子どもたち、偶像から自分を守りなさい。 

Ⅰペテロ 5:6  

ですから、あなたがたは神の力強い御手の下にへりくだりな

さい。神は、ちょうど良い時に、あなたがたを高く上げてく

ださいます。 

Ⅰペテロ 5:7  

あなたがたの思い煩いを、いっさい神にゆだねなさい。神が

あなたがたのことを心配してくださるからです。 

ヘブル 7:25 

 したがってイエスは、いつも生きていて、彼らのためにと



りなしをしておられるので、ご自分によって神に近づく人々

を完全に救うことがおできになります。 

 

 


