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わたしはすべてのこんがらがった場所を解きほどいて元に

戻すことができる――あなたの心と思いも含めて。だから、

あちこちに問題の結び目ができてこんがらかった、そのあり

のままのあなたで、わたしのところに来なさい。あなたが抱

える困難の多くは、他の人々の当惑するような性質によって

複雑にされてしまっている。それは、どこまでがあなたの問

題で、他の人の問題はどのくらいまでかを区切ることが困難

であるかもしれない。他の人の罪や失敗に責任を感じること

なく、自分自身の失敗や罪の責任は負うことを自ら求めなさ

い。わたしはすぐそばで、こんがらかった問題をほどいて前

進すべき最もよい道を探し出す手伝いをしよう。 

キリスト教とは、すなわち、生涯をかけて変えられていくこ

とである。あなたの過去にできた結び目のいくつかは、ほど

くのが難しいであろう。特に、それがあなたを傷つけ続ける

人々に関連しているものである場合は。自己を内省すること

やいろいろなことの修復の仕方ばかりにこだわることで、先

に進めなくなることのないように注意しなさい。むしろ、わ



たしの顔と意思とを知ることを求め、わたしを繰り返し仰ぎ

なさい。わたしが解きほぐし、あなたの行く道をすっきり整

理する時機を信頼して、わたしと一緒に待ちなさい。進んで

未解決の問題を抱えたまま生きようとしなさい。ただし、そ

ればかりを見つめないようにしなさい。今の瞬間にあるわた

しの臨在があなたの受け取る分であり、あなたの限りない祝

福である。 
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【新改訳 2017】 

Ⅱコリント 3:18  

私たちはみな、覆いを取り除かれた顔に、鏡のように主の栄

光を映しつつ、栄光から栄光へと、主と同じかたちに姿を変

えられていきます。これはまさに、御霊なる主の働きによる

のです。 

Ⅰ歴代誌 16:10  

主の聖なる御名を誇りとせよ。【主】を慕い求める者たちの

心よ、喜べ。 

Ⅰ歴代誌 16:11  



【主】とその御力を尋ね求めよ。絶えず御顔を慕い求めよ。 

哀歌 3:24  

【主】こそ、私への割り当てです」と私のたましいは言う。

それゆえ、私は主を待ち望む。 

 

 

 

 

 

 

 


