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目をさまして，感謝をもって、たゆみなく祈りなさい。わた

しに従う者にとって、祈りは生きるための方法――わたしと

つながったままでいるための方法である。しかし、それは簡

単ではない。邪悪な敵は、あなたのわたしへの献身を軽蔑す

る。彼の手下は、あなたのわたしとの交わりを邪魔し弱めよ

うと働いている。だから、わたしとつながり続けようと固く

決意し、実行することに専念するように自らを訓練すること

が非常に重要である。 

あなたは、他のことに従事している最中にすらわたしを仰ぎ

求めるように、自分を訓練することができる。そうすること

で、わたしがあなたの世界に招き入れられ、あなたの仕事が

よりうまくいき、あなたの人生もますます充実するように助

けられるようになる。また、ただわたしと交わるためだけの

時間をつくることも重要である。これはとても困難な挑戦と

なりうる。効果的に祈るために、あなたは警戒を怠らない心

と感謝に満ちた心が必要である。助け主であるわたしの霊に、

あなたが注意を怠らず感謝で満ちていられるようになり、あ



なたの祈りをより強化してくれるよう助けを祈り求めなさ

い。 

目をさまして感謝に満ちている心は、あなたの祈りをよりよ

くする助けとなるだけではなく、あなたがよりよく生きる助

けにもなる。わたしに感謝し、わたしの名をほめたたえよ。 
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【新改訳 2017】 

コロサイ 4:2  

たゆみなく祈りなさい。感謝をもって祈りつつ、目を覚まし

ていなさい。 

ヨハネ 15:26 

わたしが父のもとから遣わす助け主、すなわち、父から出る

真理の御霊が来るとき、その方がわたしについて証ししてく

ださいます。 

詩篇 100:4 

感謝しつつ主の門に賛美しつつその大庭に入れ。主に感謝し

御名をほめたたえよ。 
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