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今日、あなたにもっと多くの喜びが注ぎ込まれるために、わ

たしが共にいるという意識をより鮮明に濃くするように求

めなさい。その簡単な方法は、「イエスさま、あなたの臨在

を感謝します」と声に出して言うことである。これは単純で

短い祈りではあるが、頻繁に祈ることができるし、感謝を表

現しつつ、大変うまくあなたとわたしをつなぐことができる。

このように祈るために、あなたはわたしを近くし感じる必要

はない。しかし、あなたがわたしの臨在に感謝すればするほ

ど、ますますあなたにとってわたしが現実味を帯び、本物に

なっていく。あなたは、あなた自身――あなたの思いと心と

霊を、わたしの中に生き。働き、また存在している現実に一

致させる。 

あなたはまた、あなたの周りにあるわたしの見えない臨在を

探すことによって、わたしを認識する感覚をより増強させる。

自然の美や愛する者たちから与えられる喜びは、あなたにわ

たしを指し示すしるしである。まだわたしのことばの中にも、

あなたはわたしを見つけ出すことができる。わたしは生ける



ことばであるから、わたしの御霊に、あなたの心の中に光を

灯し、わたしの臨在の栄光が見えるようにあなたを助けるた

めに、聖書の箇所を示してくれるように願い求めなさい。 
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【新改訳 2017】 

使徒 17:28  

『私たちは神の中に生き、動き、存在している』のです。あ

なたがたのうちのある詩人たちも、『私たちもまた、その子

孫である』と言ったとおりです。 

ヨハネ 1:1  

初めにことばがあった。ことばは神とともにあった。ことば

は神であった。 

ヨハネ 1:2  

この方は、初めに神とともにおられた。 

Ⅱコリント 4:6  

「闇の中から光が輝き出よ」と言われた神が、キリストの御

顔にある神の栄光を知る知識を輝かせるために、私たちの心

を照らしてくださったのです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


