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わたしは情け深く、あわれみ深く、怒るのにおそく、恵みに

富む。恵みの不思議を探検してみなさい。それは、十字架で

成し遂げたわたしの働きを通して、あなたに惜しみなく注が

れる無限のよき計らいである。あなたは恵みのゆえに、信仰

によって救われものである。それは自分自身から出たこと

ではなく、神からの賜物だ。まだある。わたしのあわれみは

尽きない。それは朝ごとに新しい。だから、今日も、新たに

あわれみを受ける準備を整えて、期待に満ちて歩き始めなさ

い。昨日の失敗に落ち込んではいけない。自分の過ちから学

び、わかっている罪については告白しなさい。だがそればか

りを見つめてはいけない。むしろわたしを見つめ続けなさい。 

わたしは怒るのに遅い。だから慌てて自分や他の人をさばか

ないようにしなさい。むしろ、わたしが恵み（愛）に富んで

いることを喜びなさい。事実、わたしの本質の核にあたる部

分に愛（恵み）である。恵みに包まれたあなたの成長は、よ

りわたしに注意を向け、わたしの愛に満ちた臨在をより受容

しやすくなることと関りがある。これには、油断なく用心し



ていることが求められる。邪悪なものが、あなたのわたしと

の近しさを嫌って軽蔑しているからである。懸命に目を覚ま

していなさい。そして思い出すのだ。今は、キリスト・イエ

スにある者が罪に定められることは決してない。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 145:8  

【主】は情け深くあわれみ深く怒るのに遅く恵みに富んでお

られます。 

詩篇 145:9  

【主】はすべてのものにいつくしみ深くそのあわれみは造ら

れたすべてのものの上にあります。 

エペソ 2:8  

この恵みのゆえに、あなたがたは信仰によって救われたので

す。それはあなたがたから出たことではなく、神の賜物です。 

哀歌 3:22  

【主】の恵みを。」実に、私たちは滅び失せなかった。主の

あわれみが尽きないからだ。 



哀歌 3:23  

それは朝ごとに新しい。「あなたの真実は偉大です。 

ローマ 8:1  

こういうわけで、今や、キリスト・イエスにある者が罪に定

められることは決してありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


