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わたしのところへ来なさい。そして、わたしの臨在の中に休

みなさい。わたしは絶えずあなたのことを思っている。そし

てわたしはあなたにも、ますますわたしのことを意識するよ

うになってほしい。たとえあなたが非常に忙しいときであっ

ても、わたしの臨在に気づいていることが、あなたを休ませ

る。わたしがいつもあなたとともにいると知っていることか

ら、内なる平安が流れ出る。わたしに関するこの知識は、あ

なたの心と思いと霊に浸透し、そのことがあなたを深い喜び

で満たすことができる。 

わたしに従う者の多くは、目に見える問題や耳に入る予告に

あまりにも意識を集中しすぎて、喜びを失っている。幾重に

も重なった心配と恐れの層の下に、喜びがうずもれている。

あなたがそうなっていると気づいたら、あなたのすべての心

配事をわたしのもとへ持ってきなさい。わたしの助けと導き

を求めつつ、その一つ一つについてわたしと話しなさい。あ

なたの喜びを埋もれされる心配の層を取り除いてほしいと



わたしに願い求めなさい。あなたの心配事をわたしの采配と

世話にゆだねるにつれ、あなたの喜びが再び湧いてくるであ

ろう。この喜びを、あなたを永遠に愛する栄光の王であるこ

のわたしに、賛美のことばを歌ったり語ったりして養い育て

なさい。 
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【新改訳 2017】 

マタ 11:28  

すべて疲れた人、重荷を負っている人はわたしのもとに来な

さい。わたしがあなたがたを休ませてあげます。 

詩篇 139:17  

神よあなたの御思いを知るのはなんと難しいことでしょう。

そのすべてはなんと多いことでしょう。 

1 

マタイ 28:20  

わたしがあなたがたに命じておいた、すべてのことを守るよ

うに教えなさい。見よ。わたしは世の終わりまで、いつもあ

なたがたとともにいます。」 



詩篇 24:7  

門よおまえたちの頭を上げよ。永遠の戸よ上がれ。栄光の王

が入って来られる。 

 

 

 

 

 

 

 


