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わたしは、いたんだ葦を折ることもなく、くすぶる燈心を消

すこともない。わたしは、あなたが時々、自分が傷んで折れ

曲がった葦の芽や消えかかった燈心であるかのように弱っ

ていると感じていることを知っている。愛する者よ、あなた

の弱さや傷を受け入れなさい。それによって、あなたの心を

わたしに向かって開きなさい。わたしは完全にあなたを理解

する者であるがゆえに、あなたはわたしの前で、完全にあり

のままの自分でいることができる。あなたがわたしに自分の

問題について話すにつれ、わたしはあなたを回復し、人のす

べての考えにまさる神の平安を与える。何もかもを理解しよ

うと頑張る代わりに、確信と信頼をもってわたしに拠り頼み

なさい。わたしがあなたを見守り、あなたのために働くこと

を信頼しつつ、ほんのしばらくは非番でいなさい。 

あなたの内側で行っている、わたしの癒す働きは、あなたが、

わたしが見守る中で休んでいるときに最も効果を発揮する。

たとい山々が移り、丘が動いても、わたしの変わらない愛は

あなたがたから移らず、わたしの平安の契約は動かない。な



ぜならわたしがあなたをあわれむからである。あなたが弱

く傷ついていると感じるときには、豊かな愛と平安を受け取

るために、いつでも安心してわたしの臨在の中へ入ってきな

さい。 
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【新改訳 2017】 

イザヤ 42:3  

傷んだ葦を折ることもなく、くすぶる灯芯を消すこともなく、

真実をもってさばきを執り行う。 

ピリピ 4:6  

何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげ

る祈りと願いによって、あなたがたの願い事を神に知ってい

ただきなさい。 

ピリピ 4:7  

そうすれば、すべての理解を超えた神の平安が、あなたがた

の心と思いをキリスト・イエスにあって守ってくれます。 

箴言 3:5  

心を尽くして【主】に拠り頼め。自分の悟りに頼るな。 



イザヤ 54:10 

たとえ山が移り、丘が動いても、わたしの真実の愛はあなた

から移らず、わたしの平和の契約は動かない。──あなたを

あわれむ方、【主】は言われる。 

 

 

 

 


