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あなたはわたしからの手紙であり、墨によってではなく、生

ける神の御霊によって書かれ、石の板にではなく、人の心の

板に書かれたものである。あなたはわたしに従う者の一人で

あるので、あなたの内には聖霊がいる。聖霊はあなたにでき

るより、はるかに多くのことができるように、あなたを整え

力づける。だから、厳しい状況や試練を恐れてはならない。

神の三つの位格の第三番目である聖霊が、あなたの内に住ん

でいるから。この素晴らしい真理が意味することに思いを巡

らせ、深く考えなさい。わたしと一歩一歩を踏み出し進みつ

つ、あなたの助け主に力を願い求めてわたしの道を歩むとき、

あなたには、自分にできると思うよりもはるかに多くのこと

ができるようになる。 

あなたの心の板に書かれる聖霊は、単にあなたを祝福するだ

けではなく、他の人をわたしに引き寄せもする。あなたがわ

たしを知らない人とともにいるときは、聖霊はあなたをわた

しから生きた手紙とすることができる。最も短く効果的な祈

りの一つは「聖霊さま、私をお助けください」である。福音



の真理があなたを通して生きて働くよう聖霊を招きつつ、こ

の祈りを必要なだけ頻繁に用いなさい。 
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【新改訳 2017】 

Ⅱコリント 3:3  

あなたがたが、私たちの奉仕の結果としてのキリストの手紙

であることは、明らかです。それは、墨によってではなく生

ける神の御霊によって、石の板にではなく人の心の板に書き

記されたものです。 

ローマ 8:9 

しかし、もし神の御霊があなたがたのうちに住んでおられる

なら、あなたがたは肉のうちにではなく、御霊のうちにいる

のです。もし、キリストの御霊を持っていない人がいれば、

その人はキリストのものではありません。 

ヨハネ 15:26 

わたしが父のもとから遣わす助け主、すなわち、父から出る

真理の御霊が来るとき、その方がわたしについて証ししてく

ださいます。 



 

 

 


