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可能であれば、あなたは自分に関する限り、すべての人と平

和を保ちなさい。時として、正当な理由なしに、あなたに断

固敵対しようとする人が現れるものである。このような場合、

わたしはその争いの責任があなたにあるとは考えない。しか

し、あなたも何かしら意見の相違に貢献している。こうなる

ときは、あなたはその争いにおける、自分の負うところにつ

いて悔い改め、平和な関係を回復するために自分にできる限

りのことをしなさい。どちらの場合にも、あなたは自分を怒

らせた人を赦す必要がある。また自分自身をも赦す必要があ

るかもしれない。 

愛する者よ、あなたは聞くには早く、語るには遅く、怒るに

は遅いようにしなさい。時間をゆっくり取りなさい。自分が

言いたいことが何であるのかをよく考えるためだけでなく、

相手が言っていることに耳を傾けるためにも。あなたが注意

深く聞いて、一呼吸置いてからそれに応じるなら、あなたが

怒る可能性はずっと少なくなる。 

あなたのほうが悪くて、他の人々と平和に生活することに失



敗してしまうときは、絶望してはならない。わたしはあなた

のあらゆる罪のための罰金を払った。だからあなたはわたし

との間に永遠の平和を持っている。 
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【新改訳 2017】 

ローマ 12:18  

自分に関することについては、できる限り、すべての人と平

和を保ちなさい。 

ヤコブ 1:19  

私の愛する兄弟たち、このことをわきまえていなさい。人は

だれでも、聞くのに早く、語るのに遅く、怒るのに遅くあり

なさい。 

ローマ 5:1 

こうして、私たちは信仰によって義と認められたので、私た

ちの主イエス・キリストによって、神との平和を持っていま

す。 

 

 



 


