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あなたの主な目標が自分を喜ばせることであるなら、あなた

の人生は数々の欲求不満に満ちたものとなる。物事は自分の

思い通りにいくべきだという態度は、自分を世界の中心と考

える誤った前提に基づいている。実際にはわたしが中心で、

すべてがわたしの周りを回っている、というのが真実である。

だから計画は、仮のものとして立て、あなたがすることのす

べてにおいて、わたしの意思とわたしの顔を仰ぎ求めなさい。

これは双方にとって有利な状況である。もしも物事があなた

の計画に従って進むなら、喜んでわたしに感謝しなさい。あ

なたの望んでいることが阻止されるときは、わたしと交わっ

てあなたの計画をわたしの計画に従わせなさい。 

愛する者よ、あなたはわたしに属する者であることを思い出

しなさい。あなたは、もはや自分自身のものではない。あな

たが自分以外のものに属しているという意識は、あなたにと

って非常な安堵をもたらすものとなりうる。それが、あなた

の目を自分や自分が欲しいものから移されるからである。何

とか自分の思いどおりにしようと頑張る代わりに、あなたの



主要目標がわたしを喜ばせることへ変わるからである。あな

たはこれを重荷と感じるかもしれないが、実際にはあなたを

自由にする。わたしのくびきは負いやすく、わたしの荷は軽

いからである。あなたがわたしに属していると知ることは、

たましいに深く満ち足りた安らぎをもたらす。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 105:4  

【主】とその御力を尋ね求めよ。絶えず御顔を慕い求めよ。 

Ⅰコリント 6:19  

あなたがたは知らないのですか。あなたがたのからだは、あ

なたがたのうちにおられる、神から受けた聖霊の宮であり、

あなたがたはもはや自分自身のものではありません。 

Ⅱコリント 5:9 

そういうわけで、肉体を住まいとしていても、肉体を離れて

いても、私たちが心から願うのは、主に喜ばれることです。 

マタイ 11:29 

わたしは心が柔和でへりくだっているから、あなたがたもわ



たしのくびきを負って、わたしから学びなさい。そうすれば、

たましいに安らぎを得ます。 

マタイ 11:30  

わたしのくびきは負いやすく、わたしの荷は軽いからです。」 

 


