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自分の人生をコントロールしているという錯覚を放棄しな

さい。物事が万事うまくいっているときは、まるで自分が管

理しているかのように感じやすいものである。自分を、自ら

の主人と見なせば見なすほど、ますますこの役割を快適と感

じ、そしてより激しい倒れ方をするであろう。 

あなたに、物事が支障なく上首尾に進んでいる時間を楽しみ、

そのことを感謝して過ごしてもらいたい。だが、この自分の

人生を治めている感覚に夢中になりすぎたり、それが普通と

考えるようになったりは、してはならない。いろいろな嵐は、

必ずやって来るものである。そして不確かさが、地平線上か

らぼんやりと現れてくるであろう。コントロールにしがみつ

き、物事を思いどおりに運ぶ権利が与えられているかのよう

な気持ちでいるなら、困難がやって来たときに、あなたはお

そらく沈んでしまうであろう。 

わたしは、どんなときにもわたしに信頼するように、あなた

を訓練している。わたしは、あなたの避け所であるゆえに。

コントロールを握っているという錯覚からあなたを解放す



るために、逆境を用いるのである。あなたの置かれている状

況や将来が不確実性に満ちているときには、わたしを見なさ

い。人生の嵐を――すべてのことを――主権をもって治める

わたしを知っていることに、あなたの安心を見出しなさい。 
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【新改訳 2017】 

ヤコブ 4:13 

「今日か明日、これこれの町に行き、そこに一年いて、商売

をしてもうけよう」と言っている者たち、よく聞きなさい。 

ヤコブ 4:14  

あなたがたには、明日のことは分かりません。あなたがたの

いのちとは、どのようなものでしょうか。あなたがたは、し

ばらくの間現れて、それで消えてしまう霧です。 

詩篇 62:8  

民よどんなときにも神に信頼せよ。あなたがたの心を神の御

前に注ぎ出せ。神はわれらの避け所である。セラ 

ヨハネ 17:3  

永遠のいのちとは、唯一のまことの神であるあなたと、あな



たが遣わされたイエス・キリストを知ることです。 

 


