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恐れるな。わたしが、あなたのすぐそばで、ずっとあなたを

守り導きながら一緒にいるのだから。わたしはいつもあなた

とともにいるが、あなたは、わたしの臨在に気づいていない

ことがよくある。 

恐れは、目を覚まして再び私とつながるように警告するモー

ニングコールを、あなたの心に鳴り響かせることができる。

心配が頭をもたげてくるように感じるときは、ゆったりとリ

ラックスする時間を取り、外側から内側に至るまで、わたし

の臨在の光で照らさせなさい。わたしの愛の光が持つぬくも

りに包まれて休むにつれ、あなたの中にあった固く冷たい恐

れが溶け去っていくであろう。わたしへの愛と、わたしへの

信頼を宣言することで、わたしの愛に応答しなさい。 

わたしが守り導く神であることを思い出しなさい。わたしが

どれほどの害悪からあなたを守ってきたかを知ったなら、お

そらくあなたはびっくり仰天してしまうであろう。わたしが

与えている最も重要な守りは、あなたの不滅のたましいの保

護だろう。あなたはわたしに従う者であるので、あなたのた



ましいはわたしにあって安全である。誰も、わたしの手から、

あなたを奪い去るようなことはできないのだ。それだけでは

なく、あたしは天に向かうあなたの人生の小道を導き登って

行くのである。わたしはあなたをとこしえまでも導く。 
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詩篇 23:4  

たとえ死の陰の谷を歩むとしても私はわざわいを恐れませ

ん。あなたがともにおられますから。あなたのむちとあなた

の杖それが私の慰めです。 

ヨハネ 10:28  

わたしは彼らに永遠のいのちを与えます。彼らは永遠に、決

して滅びることがなく、また、だれも彼らをわたしの手から

奪い去りはしません。 

詩篇 48:14  

この方こそまさしく神。世々限りなくわれらの神。神は死を

越えて私たちを導かれる。 

 


