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労苦はその日その日に十分にある。この真理に含まれる理論

的意味によれば、毎日何らかの問題にぶつかることを想定し

ていてよいということである。わたしは、あなたが行く道で

遭遇する困難に、穏やかに、自信を持って対応できるように

助けたいと思っている。わたしはすべてを知っているので、

あなたを驚かせる出来事は、わたしを驚かせない。わたしは

初めであり、終わりである。さらには、あなたは――あなた

が荒れ狂い混乱した状況にあるとき、あなたを導き慰める―

―わたしの助けを完全に受け取ることができる。 

毎日十分な労苦を経験することは、現実のうちを歩む助けと

なりうる。あなたの活発な思考は取り組みがいのある挑戦を

探し求めるのだ。今日あなたの思考を十分に占領するような

ことがなければ、将来のことを心配してしまいそうである。

わたしは、現実という枠の中で、わたしの臨在に注視し続け

るよう、あなたを訓練しているところである。困難は、必ず

しも、わたしの臨在を楽しむ邪悪となるとは限らない。むし

ろ、わたしと協力して対処していくなら、あなたとわたしの



親密さをますます深めさせるものである。わたしたちが共に

あなたの問題に対応していくにつれ、あなたはそれらに対処

する能力に自信を持てるようになるだろう。そしてわたしと

いう仲間から得られる楽しみが、ますますあなたの喜びを大

きく育てるだろう。 
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マタイ 6:34  

ですから、明日のことまで心配しなくてよいのです。明日の

ことは明日が心配します。苦労はその日その日に十分ありま

す。 

黙示録 21:16  

都は四角形で、長さと幅は同じである。御使いが都をその竿

で測ると、一万二千スタディオンあった。長さも幅も高さも

同じである。 

ローマ 12:12  

望みを抱いて喜び、苦難に耐え、ひたすら祈りなさい。 

 


