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わたしから受けた慰めによって他の人々を慰めてほしい。あ

なたがどのような状況を耐えているかにかかわらず、わたし

の臨在と慰めは、あなたの必要を満たすに十分である。クリ

スチャンのひとりひとりとして、あなたが耐え忍ぶすべてに

は、意味と目的がある。辛い苦しみは人格を建て上げ、他の

苦しみに戦っている人々を助けることができるようにあな

たを整えることができるのである。だからわたしに、あなた

が抱えている困難の数々について自由に話し、それをわたし

の目的に従い用いてほしいと願い求めなさい。もちろん、苦

しみからの解放も求めることができる。しかし、その中に隠

されている祝福を見逃さないように注意しなさい。 

私の助けを求めつつ困難と戦っている間、わたしにより親し

く近づくとき、あなたは成熟し、知恵を持つものとなる。こ

れが、それぞれの逆境に耐えている他の人を助けられるよう、

あなたを整えるのである。傷ついている人に対するあなたの

共感が、その人の人生に入って行くであろう。あなたは、自

分がすでに通ってきている試練に耐えている人々を慰める



のに、最も力を発揮する自分を発見するであろう。 

試練というしつけを通して、平安でいる能力を育てることが

できる。そのときはつらく苦しいであろうが、それが後にな

ると、平安な義の実を結ばせるのである。 
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【新改訳 2017】 

Ⅱコリント 1:3  

私たちの主イエス・キリストの父である神、あわれみ深い父、

あらゆる慰めに満ちた神がほめたたえられますように。 

Ⅱコリント 1:4  

神は、どのような苦しみのときにも、私たちを慰めてくださ

います。それで私たちも、自分たちが神から受ける慰めによ

って、あらゆる苦しみの中にある人たちを慰めることができ

ます。 

ピリピ 4:19  

また、私の神は、キリスト・イエスの栄光のうちにあるご自

分の豊かさにしたがって、あなたがたの必要をすべて満たし

てくださいます。 



ヘブル 12:11 

すべての訓練は、そのときは喜ばしいものではなく、かえっ

て苦しく思われるものですが、後になると、これによって鍛

えられた人々に、義という平安の実を結ばせます。 

 


