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わたしは恵みと真理とに満ちている。「恵み」とは、わたし

があなたのために用意している、あなたが受けるに値しない、

えこひいき（特別な計らい）愛のことである。受け取る資格

のないものをもらうことは、人を謙遜にする。そしてそれは、

高慢になることからあなたを守る、よいものである。恵みは

無限の価値を持つ贈り物である。なぜなら、それがあなたの

永遠の救いを、確固たるものと定めるからである。愛する者

よ。あなたは、わたしを救い主として知るがゆえに、常にわ

たしからの特別な計らいが与えられるのである。わたしが与

える愛は、あなたにとって受ける資格のない、自分の能力で

何かをして得るものではない、そして永遠に裏切ることのな

い変わらない愛である。だから、あなたはこれを失うことが

できないのである！ただわたしの変わらない愛に拠り頼ん

で、わたしの救いを喜んでいなさい。 

わたしには真理が満ちているだけではなく、わたし自身が真

理そのものである。今生きている人々は偏った解釈や嘘が織

り込まれたニュースや報道の集中砲火を浴びせられている。



その結果、世の中は皮肉や冷笑に満ちているのである。しか

し、あなたは、わたしと聖書の中に、絶対的な、決して変わ

ることのない真理を見出すのだ。わたしがあなたの足を岩の

上に置き、あなたにしっかりと立つ場所を与えたと知って

いることを、人生に与えられているこの安全な土台が、あな

たを暗く相対主義的な世界において、明るく輝くしるしとす

るのである。あなたの光を人々の前で輝かせ、人々がそれを

見てわたしに信頼を置くようにさせなさい。 
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【新改訳 2017】 

ヨハネ 1:4  

この方にはいのちがあった。このいのちは人の光であった。 

ヨハネ 14:6 

イエスは彼に言われた。「わたしが道であり、真理であり、

いのちなのです。わたしを通してでなければ、だれも父のみ

もとに行くことはできません。 

詩篇 13:5  

私はあなたの恵みに拠り頼みます。私の心はあなたの救いを



喜びます。 

詩篇 13:6  

私は【主】に歌を歌います。主が私に良くしてくださいまし

たから。 

マタイ 5:16  

このように、あなたがたの光を人々の前で輝かせなさい。

人々があなたがたの良い行いを見て、天におられるあなたが

たの父をあがめるようになるためです。 

 

 


