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あなたの生ける神であるわたしへの、静かな確信を持ってほ

しい。預言者イザヤが記したように、静かに落ち着いて信頼

すれば、あなたは力を得る。時々人々は、他の人々を支配す

る力を得るために、大声や非常識な約束を使う。これらの

騒々しい人々は、自分に金を与える人々に健康と富を提供す

るので、力があるように見えるかもしれないが、実際は寄生

虫のような存在にすぎない。他人の大切な資源を吸い取って

生きているのである。 

真の強さは、静かにわたしとその約束を信頼することからも

たされる。わたしがいのちのない偶像ではなく、生きている

神であることを喜びなさい。わたしは生きている神。死んで

いたが、見よ、わたしはいつまでも永遠に生きる。わたしの

力は無限である。しかしわたしは愛を込めて優しく穏やかに

あなたに近づく。大切な者よ、確信と信頼をもってわたしと

交わり、わたしと時間を過ごしなさい。あなたがわたしとリ

ラックスするにつれ、行く道で遭遇する困難に備え、わたし

があなたを強めよう。わたしの臨在に集中している間、聖書



を祈りの助けに用いなさい。「ああ主よ、あなたを慕います。

あなたは私の力です」とささやくことで、わたしのそば近く

へ来ることができるのである。 
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【新改訳 2017】 

イザヤ 30:15  

イスラエルの聖なる方、【神】である主はこう言われ

た。「立ち返って落ち着いていれば、あなたがたは救

われ、静かにして信頼すれば、あなたがたは力を得る。」

しかし、あなたがたはこれを望まなかった。 

黙示録 1:18  

生きている者である。わたしは死んだが、見よ、世々

限りなく生きている。また、死とよみの鍵を持ってい

る。【新改訳 2017】 

詩篇 18:1  

彼は言った。わが力なる【主】よ。私はあなたを慕い

ます。 

 


