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わたしは主。あなたの力である。この真理は、活力に満ちて

いて、自分は強いと感じるような日々には、あまり強いイン

パクトで訴えかけてこないように感じるかもしれない。しか

しこれは、いつでもあなたのものとすることができる、励ま

しと希望に満ちた命綱なのである。弱さを感じているときの、

あなたの無力さがわたしを見上げさせ、この安心な命綱にし

がみつく助けとなるのだ。あなたはいつでも「主よ。助けて

ください」と言うことができるのである。 

わたしの変わらない愛をあなたの慰めとしなさい。苦しい戦

いの中で自分が沈んでいくように感じるときは、決して裏切

ることのない、あなたのいのちそのものを任せられるほど信

頼に値する何かにすがることはとても重要である。わたしの

力強い臨在はあなたを強めるだけでなく、あなたをしっかり

と抱きしめ、手放さないのである。愛する者よ。わたしはあ

なたをしっかりとつかんで離さずにいるのだ。 

わたしがいつもあなたのそば近くにいるから、自分が弱いこ

とを恐れる必要はない。事実、わたしの力は、弱さのうちに



完全に現れるからである。わたしの力とあなたの弱さという

ふたつは、完璧に組み合わされるのだ。だから、あなたの弱

さをわたしに感謝しなさい――常にあるわたしの力に信頼

しながら。   
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【新改訳 2017】 

詩篇 59:17  

私の力よ私はあなたにほめ歌を歌います。神は私の砦私の恵

みの神であるからです。 

マタイ 14:30  

ところが強風を見て怖くなり、沈みかけたので、「主よ、助

けてください」と叫んだ。 

詩篇 119:76  

どうかこのしもべへの約束にしたがってあなたの恵みが私

の慰めとなりますように。 

Ⅱコリント 12:9  

しかし主は、「わたしの恵みはあなたに十分である。わたし

の力は弱さのうちに完全に現れるからである」と言われまし



た。ですから私は、キリストの力が私をおおうために、むし

ろ大いに喜んで自分の弱さを誇りましょう。 

 


