
11/19 

 自分の罪と向き合うことを恐れてはならない。わたしを除

いて、罪がない人間など、これまでひとりもいなかったのだ

から。もし、罪はないと言うなら、あなたは自分を欺いてお

り、真理を回避しはぐらかしているのである。わたしがあな

たの罪を赦し、すべての悪からあなたをきよめると知りつ

つ、自分の罪を言い表すことは、実は人を自由に解放するも

のなのだ。わたしはあなたのあらゆる罪の罰金を完全に支払

って、あなたを買い戻した。これがよき知らせ、すなわち福

音である。自分のさまざまな過ちを告白するとき、あなたは

自分を真理と提携させているのである。わたしは真理そのも

のであるので、あなたの告白は、あなたをわたしにより近づ

ける。またそれは、あなたを攻め立て続ける罪責感からも解

放するのだ。 

自分の思考やことば、行動で罪を犯したと気づいたら、その

ことを直ちに認めなさい。告白は、長いものでも雄弁なもの

でもある必要はない。ただ短く「主よ、私を赦し、きよめて

ください」と祈るだけでもいい。わたしはすでに、あなたの



罪のために、十字架で死ぬという、大変な部分は済ましてい

る。あなたが行うべき部分は、真理の光の中で生きることで

ある。あなたの救い主であるわたしは世の光である。 
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【新改訳 2017】 

Ⅰヨハネ 1:8  

もし自分には罪がないと言うなら、私たちは自分自身を欺い

ており、私たちのうちに真理はありません。 

Ⅰヨハネ 1:9  

もし私たちが自分の罪を告白するなら、神は真実で正しい方

ですから、その罪を赦し、私たちをすべての不義からきよめ

てくださいます。 

ヨハネ 14:6  

イエスは彼に言われた。「わたしが道であり、真理であり、

いのちなのです。わたしを通してでなければ、だれも父のみ

もとに行くことはできません。 

ヨハネ 8:32  

あなたがたは真理を知り、真理はあなたがたを自由にしま



す。」 

ヨハネ 8:12 

イエスは再び人々に語られた。「わたしは世の光です。わた

しに従う者は、決して闇の中を歩むことがなく、いのちの光

を持ちます。」 

 

 


