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わたしに感謝せよ。わたしはまことにいつくし深い。その恵

みはとこしえまで。私から与えられてきた多くの祝福につい

て考える時間をつくってほしい。あなた自身と、あなたの愛

する者たちにわたしが与えている、いのちの賜物を感謝して

ほしい。また、日々の必要――食料と水、安全な場所、衣服

などが与えられていることについても、感謝していてもらい

たい。それから、他のどんな贈り物にも比較しえない、わた

しを救い主と知るすべての人のために最大の贈り物である、

永遠のいのちを思い出しなさい。 

わたしが用意し与えているあらゆる祝福を思い巡らしなが

ら、わたしとは何者であるかについても喜んでほしい。わた

しは百パーセントいつみ深い。わたしの中には、これまで一

度も、そしてこの先も決して、一点の暗闇すら入ることはな

い。わたしは、世の光である。さらに言えば、わたしの愛は、

永遠に、決して途切れることなく、あなたに注がれ続ける。 

今でさえ、あなたは、わたしの愛に満ちた臨在に包まれてい

る。何が起こっているかに関係なく、わたしは常に自分に従



う者たちのそば近くにいる。だから、わたしの臨在が感じら

れるか、感じられないかにかかわらず、心配してはならない。

ただわたしがあなたとともにいることを信頼し、わたしの決

して裏切ることのない愛に慰めを見出しなさい。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 107:1  

「【主】に感謝せよ。主はまことにいつくしみ深い。その恵

みはとこしえまで。」 

ヨハネ 8:58  

イエスは彼らに言われた。「まことに、まことに、あなたが

たに言います。アブラハムが生まれる前から、『わたしはあ

る』なのです。」 

 ヨハネ 8:12 

イエスは再び人々に語られた。「わたしは世の光です。わた

しに従う者は、決して闇の中を歩むことがなく、いのちの光

を持ちます。」 

詩篇 107:8 



【主】に感謝せよ。その恵みのゆえに。人の子らへの奇しい

みわざのゆえに。 

 


