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喜びと感謝に満ちて、わたしが降り注ぐ祝福を受け取りなさ

い。だが、それらにしがみついてはならない。それらをつか

む手は、いつでもわたしに返せるように緩めておきなさい。

それと同時に、わたしから受け取ったよいものを最大限楽し

んでいてほしい。これを実践する最善の方法は、明日の心配

をすることを拒みつつ、わたしの臨在のうちに住まうことで

ある。今日は、わたしがあなたに与えた祝福を楽しむべき時

である。明日が何をもたらすか、あなたは知らないのだから、

今日与えられているもの――家族や友人、才能、所有物など

を最大限に生かして楽しむのだ。そして他の人々を祝福する

機会を探し求めなさい。 

わたしがあなたを大切にしていた人や物を取り除くとき、あ

なたが失ったものを嘆き悲しんだとしても、それは健全なこ

とである。またこのような時期に、ますますわたしのそば近

くに来ることも非常に重要である。愛する者よ。わたしにし

がみつきなさい。なぜなら、わたしとの間に持っている関係

は、決して取り去ることがないのだから。わたしをあなたが



身を避ける、あなたの岩としなさい。わたしはしばしば、あ

なたを慰め、先へと導くために、あなたが予期していなかっ

た新しい祝福を与えようと用意している。それらを見逃さず、

受け取れるように、しっかり見張っていなさい。 
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【新改訳 2017】 

マタイ 6:34  

ですから、明日のことまで心配しなくてよいのです。明日の

ことは明日が心配します。苦労はその日その日に十分ありま

す。 

ルカ 10:41 

主は答えられた。「マルタ、マルタ、あなたはいろいろなこ

とを思い煩って、心を乱しています。 

ルカ 10:42  

しかし、必要なことは一つだけです。マリアはその良いほう

を選びました。それが彼女から取り上げられることはありま

せん。」 

詩篇 18:2  



【主】はわが巌わが砦わが救い主身を避けるわが岩わが神。

わが盾わが救いの角わがやぐら。 

イザヤ 43:19  

見よ、わたしは新しいことを行う。今、それが芽生えている。

あなたがたは、それを知らないのか。必ず、わたしは荒野に

道を、荒れ地に川を設ける。 

 


