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感謝に満ちていることを信頼することは、いつでも助ける準

備を整えてくれている、友のようなものである。回りが寒々

と見え、世界が恐怖で満ちているように感じる日こそ、この

忠実な友人に頼るべき時である。しばし立ち止まって、何回

か深呼吸をしなさい。美しいものや祝福を求め、周りを見回

すのだ。そして見つけたものを、わたしに感謝しなさい。こ

うすることが、あなたを素晴らしい形でわたしにつなぐので

ある。わたしが与えた、多くのよい賜物に関する賛辞のこと

ばを、わたしに語りかけなさい。何を感じているかにかかわ

らず、わたしに、熱意のこもった感謝をささげようと、努力

しなさい。真心を込めて感謝の気持ちを伝えようと努力し続

けるにつれ、喜びに満たされていく自分を見出すだろう。 

わたしへの信頼の気持ちを頻繁に表現することもまた、あな

たの助けとなるだろう。こうすることが、わたしがすぐそば

にいることや、わたしが絶対的に頼りになることを、あなた

に思い起こさせるのだ。人生には、常にどこかしら、わたし

をより完全に信頼すべき領域が存在するのである。試練がや



って来たときは、それを、信頼できる範囲を拡大させるチャ

ンスととらえ、それらの困難な時を信仰によって歩みなさい。

チャンスを無駄にしてはならない。それらを、わたしとより

近い関係で生きるようになるために用いなさい。わたしが、

両腕を大きく拡げ、あなたを歓迎するのだから。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 92:1  

【主】に感謝することは良いことです。いと高き方よあなた

の御名をほめ歌うことは。 

詩篇 92:2  

朝にあなたの恵みを夜ごとにあなたの真実を告げることは 

詩篇 118:28  

あなたは私の神。私はあなたに感謝します。あなたは私の神。

私はあなたをあがめます。 

Ⅱコリント 5:7  

私たちは見えるものによらず、信仰によって歩んでいます。 

ヤコブ 4:8 



神に近づきなさい。そうすれば、神はあなたがたに近づいて

くださいます。罪人たち、手をきよめなさい。二心の者たち、

心を清めなさい。 

 

 


