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あなたがわたしを愛するのは、わたしが先にあなたを愛し

たゆえである。真実はこうである。わたしの聖霊が、あなた

の最奥の内なる人にまで働きかけて、あなたを霊的に生かす

までは、あなたは自分の罪過と罪との中に死んでいた者で

あって、わたしを愛することなど全くできなかった。あなた

は霊的に生きるようになったため、自分の罪深さを悔い改め

ることができるようにされ、永遠のいのちのみならず、永久

の愛までも受け取ることができた。この奇跡的な救いという

賜物に思いを巡らせつつ、あなたのうちに感謝の念を湧き上

がらせ、そして喜びに満たされなさい。 

恵みにおける成長にとって、感謝で満ちていることは、とて

も重要である。それは、あなたの心と思考を、わたしのこと

ばに対して開き、知恵と理解を増し加えさせる力を与える。

たとえ、試練の真っただ中にいるときでも、感謝に満ちた態

度は、わたしが降り注ぐ無数の祝福を発見する助けとなる。

感謝で満ちた心は、失望や自己憐憫に陥らせないようにあな

たを守る。そして、わたしの継続的な臨在を察知する感度を



上げ、あなたへの、わたしの愛の広さ深さ大きさを、より完

全に把握していく助けとなる。だから、愛する者よ。感謝の

念を大切に養いそだてなさい。感謝の念が、わたしに対する

愛を養って、ますます輝かせ、強めるのである。 
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Ⅰヨハネ 4:19  

私たちは愛しています。神がまず私たちを愛してくださった

からです。 

エペソ 2:1 

さて、あなたがたは自分の背きと罪の中に死んでいた者であ

り、 

エペソ 3:16 

どうか御父が、その栄光の豊かさにしたがって、内なる人に

働く御霊により、力をもってあなたがたを強めてくださいま

すように。 

エペソ 3:17  

信仰によって、あなたがたの心のうちにキリストを住まわせ



てくださいますように。そして、愛に根ざし、愛に基礎を置

いているあなたがたが、 

エペソ 3:18  

すべての聖徒たちとともに、その広さ、長さ、高さ、深さが

どれほどであるかを理解する力を持つようになり、 

 


