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正しい者の恵みは喜びである。これは、あなたがとてもよい

望みを持っているということだ。わたしがあなたに、わたし

の正義の外套をまとわせたゆえに。だから、わたしがあなた

のために用意している喜びを、日々熱心に求め始めなさい。 

わたしに従う者たちの中には、わたしが彼らのために準備し

ておいた喜びを見つけ損ねる者もいる。それは、周囲にある

問題や世界の苦しみ、不幸を見つめすぎてしまうためである。

彼らは最大限に生きようとする代わりに、痛みやリスクを最

小限にとどめようと、用心深く生きる。そのように生きるこ

とによって、自分の喜びも、わたしの王国で発揮できる力も、

最小限にとどめてしまうのだ。わたしがあなたに用意してい

るのは、このような生き方ではない。 

毎朝目覚めるとき、わたしの顔を希望と期待に満ちて仰ぎ求

めなさい。そして、わたしを招きなさい。それは、ただ行く

手に待ち受ける困難に備えさせるためだけではなく、わたし

が行く道の先々に用意している楽しみに向けて、整えてもら

うためでもある。それから、わたしの手を取って一日の旅路



を踏み出していきなさい。そうして道すがら出くわすすべて

――あらゆる喜びも含め――をわたしと分かち合いなさい。 
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【新改訳 2017】 

箴言 10:28  

正しい人の望みは喜び。悪しき者の期待は消え失せる。 

イザヤ 61:10  

私は【主】にあって大いに楽しみ、私のたましいも私の神に

あって喜ぶ。主が私に救いの衣を着せ、正義の外套をまとわ

せ、花婿のように栄冠をかぶらせ、花嫁のように宝玉で飾っ

てくださるからだ。 

ヨハネ 10:10  

盗人が来るのは、盗んだり、殺したり、滅ぼしたりするため

にほかなりません。わたしが来たのは、羊たちがいのちを得

るため、それも豊かに得るためです。 

 


