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喜びは選択――この世の人生を生きていく限り毎日幾度と

なく直面する選択肢のひとつである。この世での旅路を終え

て、天国に卒業したら、筆舌に尽くすことのできないほどに

輝かしく素晴らしい喜びが、何の努力も払うことなく、あな

たのものになるであろう。意思を働かせて、喜んでいるよう

に努力する必要はなくなる。それは自然に、絶えることなく

湧いてくるだろう。 

しかしこの堕落した世界を生きる旅路にある間は、あなたが

ますます賢い選択をしていけるように、わたしは助けたいと

思っている。あなたは自覚を持っている必要がある――それ

も絶え間なく。自分には、一瞬ごとに前向きな選択をするこ

とができるのだ、という自覚を。起きている間は、喜びを見

つけ出すことを目標としなさい。落胆やフラストレーション、

その他の否定的感情の中にいることに気づいたら、それらの

チクチクと突き刺さる感情を助けとして、わたしを思い起こ

しなさい。わたしの顔を、慕い求め、わたしと語り合いなさ

い。こんなふうに祈ることができる。「イエスさま、あなた



が私の救いの神であり、また、あなたの愛に満ちた臨在から

私を引き離せるものは何もないゆえに、私は喜んでいる、と

いう選択をします」 

愛する者よ、勝利者として生きなさい。ますます、さまざま

な瞬間にわたしを見出そうと努め続けながら。 
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詩篇 27:8  

あなたに代わって私の心は言います。「わたしの顔を慕い求

めよ」と。【主】よあなたの御顔を私は慕い求めます。 

ハバクク 3:18  

しかし、私は【主】にあって喜び躍り、わが救いの神にあっ

て楽しもう。 

ローマ 8:38 

私はこう確信しています。死も、いのちも、御使いたちも、

支配者たちも、今あるものも、後に来るものも、力あるもの

も、 

ローマ 8:39 



 高いところにあるものも、深いところにあるものも、その

ほかのどんな被造物も、私たちの主キリスト・イエスにある

神の愛から、私たちを引き離すことはできません。 

 


