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何をするにも、人に対してではなく、わたしに対してするよ

うに、心からしなさい。いい加減な態度はわたしを喜ばせな

いだけでなく、あなたにとってもよくない。決まりきった仕

事は、ただ済ませようと、雑に大急ぎで片付けたい誘惑にか

られるものである。しかしこの否定的な姿勢は、あなたを貶

（おとし）め、自分に対して感じる価値を引き下げるだろう。

もしも同じ骨折り仕事を感謝に満ちた心で行うなら、そこに

喜びが見出せると同時に、ずっとじょうずな仕事ができるよ

うになる。 

あなたの人生におけるあらゆる時がわたしからの贈り物で

あることを思い出すことは、大変役に立つ。自分にはもっと

いい状況が与えられる権利があると感じている代わりに、仕

事も含め、何であれ、わたしから与えられることには、最善

を尽くして取り組むようにしなさい。エデンの園にアダムと

エバを置いたとき、わたしは二人に、そこを耕し、守りなさ

いと命じた。そこは何もかもが完璧な環境であったが、それ

でも、怠けて無為に過ごす、余暇のためだけの場所ではなか



ったのである。 

愛する者よ、何をするにしても、あなたはわたしのために働

いているのである。だから最善を尽くしなさい。そうすれば

わたしがあなたに喜びを与えよう。 
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【新改訳 2017】 

コロサイ 3:23 

 何をするにも、人に対してではなく、主に対してするよう

に、心から行いなさい。 

創世記 2:15 

神である【主】は人を連れて来て、エデンの園に置き、そこ

を耕させ、また守らせた。 

Ⅱテサロニケ 3:11 

ところが、あなたがたの中には、怠惰な歩みをしている人た

ち、何も仕事をせずにおせっかいばかり焼いている人たちが

いると聞いています。 

Ⅱテサロニケ 3:12  

そのような人たちに、主イエス・キリストによって命じ、勧



めます。落ち着いて仕事をし、自分で得たパンを食べなさい。 

 


