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わたしは、あなたがリラックスして、わたしの臨在を楽しめ

るほどにまで、十分にあなたから信頼されたいと思っている。

あなたを、自分が絶えず緊急事態の中にいるように感じ行動

する、適度に警戒したままの状態で生きるように設計してい

ない。あなたの肉体は、必要なときにはギアが上にシフトさ

れ、それから危機が去った後には自動的にギアが下にシフト

されるように、素晴らしく設計されている。しかし、それほ

どひどく壊れた世界に住んでいるため、あなたは自分の防御

を解いてリラックスするのが困難であると感じている。わた

しがどんなときもずっとあなたと一緒にいること、そしてわ

たしがあなたの安心と信頼を保証するのに完全にふさわし

いものであることを思い出してほしい。あなたを思い煩わせ

るあらゆる心配事をわたしの手にゆだねて、あなたの心をわ

たしに注ぎ出しなさい。 

わたしに拠り頼んでくれればくれるほど、あなたは、ますま

すわたしの臨在を楽しめるようになっていく。あなたがわた

しの癒す光の中でリラックスしていくにつれて、わたしがあ



なたの心と思いに平安の光を注ぎ入れよう。あなたが持って

いるわたしの臨在を意識する力は強く成長し、そしてわたし

の決して変わらない愛は、あなたの内なる人に浸み込んでい

くであろう。愛する者よ、心と思いを尽くして、わたしに信

頼せよ。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 62:8  

民よどんなときにも神に信頼せよ。あなたがたの心を神の御

前に注ぎ出せ。神はわれらの避け所である。セラ 

詩篇 52:8  

しかし私は神の家に生い茂るオリーブの木。私は世々限りな

く神の恵みに拠り頼む。 

箴言 3:5  

心を尽くして【主】に拠り頼め。自分の悟りに頼るな。 

 

 


