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わたしはあなたを、わたしと交流する驚くべき能力を備えた

わたし自身のかたちとして創造した。わたしのイメージを身

に帯びた者として、あなたは、自分の思いを向ける焦点を選

ぶ力を持っている。頭の中に、多くの招かれざる思いや考え

が入って来ては、また出て行くが、しかしあなたには自分で

わかっている以上に、それをコントロールする力がある。パ

ウロは聖霊に示されて「すべて真実なこと、すべて尊ぶべき

こと、すべて正しいこと・・・そのようなことに心を留めな

さい」と記した。もしもあなたにそれができないのであれば、

わたしはこのように考えなさいなどと教えはしなかっただ

ろう。 

この世界には善と悪の両方が存在しているがゆえに、あなた

には、評判のよいこと、そのほか徳とされること、称賛に値

することに焦点を向けるか、それとも、恐ろしい、気分を悪

くするような事柄に向けるかを選ぶことができる。時には、

周りにある傷や壊れた状態に対処しなければならないだろ

う。だが、純粋で清く愛すべきことへ思いを馳せられる自由



な時間が、あなたには日々与えられている。特に目的をもっ

て思考力を働かせていない、ぼうっとしがちなときには、思

考はしばしば、過去の何かについて後悔したり、将来を心配

するなど、否定的な方向へ傾いている。その間もわたしは現

実のあなたのそばにいて、傍にいるわたしを思い出すのを待

っている。頻繁にわたしを仰ぎ見る習慣を身に着けるよう、

自分自身を訓練しなさい。このことは、最も辛く厳しい時す

らも明るくし、あなたの喜びを増すであろう。 
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【新改訳 2017】 

創世記 1:27  

神は人をご自身のかたちとして創造された。神のかたちとし

て人を創造し、男と女に彼らを創造された。 

ピリピ 4:8 

最後に、兄弟たち。すべて真実なこと、すべて尊ぶべきこと、

すべて正しいこと、すべて清いこと、すべて愛すべきこと、

すべて評判の良いことに、また、何か徳とされることや称賛

に値することがあれば、そのようなことに心を留めなさい。 



マタイ 1:23 

「見よ、処女が身ごもっている。そして男の子を産む。その

名はインマヌエルと呼ばれる。」それは、訳すと「神が私た

ちとともにおられる」という意味である。 

使徒 2:28 

あなたは私に、いのちの道を知らせてくださいます。あなた

の御前で、私を喜びで満たしてくださいます。』 

 

 


