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愛する者よ、わたしを信頼しなさい。心配や恐ろしい考えが

浮かんでくるときはいつも、いろいろな形でわたしを見上げ

る必要がある。わたしが助ける準備を整えて近くにいること

を思い起こすためにわたしの名を呼び、わたしに聖句でこた

えなさい。「主よ。私は、あなたに信頼しています。私は告

白します。『あなたこそ私の神です』。私の時は、御手の中に

あります」。わたしへの愛を表現しなさい。「わが力である主

よ。私は、あなたを慕います」。あなたの救い主で王である

わたしが喜びをもってあなたのことを楽しむことを思い出

しなさい。あなたはわが王家の一員として永遠に大切にされ

るのだ。 

わたしとつながることが、思考を駆け巡りがちな否定的な考

えに割り込み邪魔をする。だから、より一貫してわたしと交

流すればするほど、あなたはますます自由になるのだ。わた

しは真理であるから、わたしのそば近くで生活することが，

歪み、ひずみや嘘を見分けやすくし、そこから自由になる助

けとなる。 



わたしを信頼し愛することが、わたしとの関係の核である。

これらのわたしに近づく麗しい方法の数々は、自分自身や自

分の恐ればかりに目を奪われることからあなたを守る。繰り

返し繰り返し、わたしを仰ぎ見なさい。わたしの臨在の守り

の中に、しっかりととどまり続けなさい。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 31:14  

しかし【主】よ私はあなたに信頼します。私は告白します。

「あなたこそ私の神です。」 

詩篇 31:15  

私の時は御手の中にあります。私を救い出してください。敵

の手から追い迫る者の手から。 

詩篇 18:1  

彼は言った。わが力なる【主】よ。私はあなたを慕います。 

ゼパ二ヤ 3:17  

あなたの神、【主】は、あなたのただ中にあって救いの勇士

だ。主はあなたのことを大いに喜び、その愛によってあなた



に安らぎを与え、高らかに歌ってあなたのことを喜ばれる」

と。 

ヨハネ 14.：6 

イエスは彼に言われた。「わたしが道であり、真理であり、

いのちなのです。わたしを通してでなければ、だれも父のみ

もとに行くことはできません。 


