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あなたの喜びをまず第一にわたしと結びつけることで、いつ

も喜んでいることを学んでほしい。これを行う方法の一つは、

いつどんな状況にいても、わたしがいつもあなたを愛してい

ることを思い出すことである。たとい山々が移り、丘が動い

ても、わたしの変わらない愛はあなたから移らず、わたしの

平和の契約は動かない。だから、物事が願い通りに進んでい

ないときや、何らかの失敗を犯したときなどに、わたしの愛

を疑いたくなる誘惑に負けてはいけない。わたしの愛に満ち

た臨在は、あなたが――わたしにあって自分が永遠に安全で

あると知りつつ――いつでもどんなときでも立つことので

きる堅固な岩である。わたしはあなたをあわれむ主である。 

喜びを増し加えるもう一つの方法は、どんな状況でもすべて

の事について、感謝することである。わたしの聖霊に、人生

を感謝というレンズを通して見る助けをしてほしいと、願い

求めなさい。たとえ最も辛く厳しいときにも、あなたの歩む

道沿いに散りばめられているたくさんの祝福を探し求め、そ

れらひとつひとつをわたしに感謝しなさい。評判のよいこと、



徳と言われること、称賛に値することに心を留めながら、あ

なたの感謝レンズを通して見続けるよう、わたしはあなたを

励まそう。 
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Ⅰテサロ二ケ 5:16  

いつも喜んでいなさい。 

Ⅰテサロ二ケ 5:17  

絶えず祈りなさい。 

Ⅰテサロ二ケ 5:18  

すべてのことにおいて感謝しなさい。これが、キリスト・イ

エスにあって神があなたがたに望んでおられることです。 

イザヤ 54:10  

たとえ山が移り、丘が動いても、わたしの真実の愛はあなた

から移らず、わたしの平和の契約は動かない。──あなたを

あわれむ方、【主】は言われる。 

ピリピ 4:8  

最後に、兄弟たち。すべて真実なこと、すべて尊ぶべきこと、



すべて正しいこと、すべて清いこと、すべて愛すべきこと、

すべて評判の良いことに、また、何か徳とされることや称賛

に値することがあれば、そのようなことに心を留めなさい。 

 

 


