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わたしの臨在の中で静まり、耐え忍んで、わたしが動き出す

のを待ちなさい。わたしと充実した時間を過ごすことは、あ

なたのために、とてもよいことである。愛する者よ。注意を

逸らそうとする多くのことを脇へ押しやって、わたしを真心

から見つめるとき、わたしはとてもうれしい。わたしは、あ

なたがわたしとじっと座っていることが、あなたにとってど

んなに大変であるかを知っている。だからあなたに完璧を求

めない。むしろ、わたしの顔を仰ぎ求め続けるあなたの粘り

強さを大切に思うのだ。心を尽くしてわたしを求める、そん

なあなたに、わたしの愛に満ちた承認の光を照らそう。わた

したちの間にある、この親密な繫がりが、忍耐してわたしの

働きを待つ助けとなるのである。 

その道が栄えている者、悪意を遂げようとする人のことは、

気にしてはならない。わたしがコントロールし続けているこ

とを、そして最後には正義が打ち勝つことを信頼していなさ

い。わたしは義をもって世界をさばき、わたしの真実をもっ

て国々の民をさばこう。この間、この世にわたしの王国を拡



大する方法を探し求めなさい。わたしから目を離さずに、今

日という日を歩んで行きなさい。そしてわたしが導くところ

へは、どこへでも積極的に従って行こうとしなさい。悪に負

けたり落胆させられてはいけない。かえって、善をもって悪

に打ち勝ちなさい。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 37:7  

【主】の前に静まり耐え忍んで主を待て。その道が栄えてい

る者や悪意を遂げようとする者に腹を立てるな。 

エレミヤ書 29:13  

あなたがたがわたしを捜し求めるとき、心を尽くしてわたし

を求めるなら、わたしを見つける。 

詩篇 96:12  

野とそこにあるものはみな喜び躍れ。そのとき森の木々もみ

な喜び歌う。【主】の御前で。 

詩篇 96:13  

主は必ず来られる。地をさばくために来られる。主は義をも



って世界をその真実をもって諸国の民をさばかれる。 

ローマ 12:21  

悪に負けてはいけません。むしろ、善をもって悪に打ち勝ち

なさい。 

 


