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わたしは、岩である。あなたの置かれている状況も及

ばない、あなたには及びがたいほど高い岩である。わ

たしはいつでも、どこでも、避難所となることのでき

るあなたの岩。わたしのもとへ来なさい。愛する者よ。

平安なわたしの臨在の中で休みなさい。何もかも理解

し、答えを見つけようとすることをやめて休息しなさ

い。非常に多くのことが、あなたの理解できる範囲を

超え、コントロールできる範囲も超えていることを認

めなさい。天が地よりも高いように、わたしの道は、

あなたの道よりも高く、わたしの思いは、あなたの思

いよりも高い。 

あなたを取り囲む世界が混乱しているようで、邪悪な

者たちが勝ちそうに見えるときは、このことを思い出

しなさい。わたしはあらゆる状況を照らし続ける光で

ある。そして光は、暗闇と出会うときはいつでも、暗

闇にうち勝つのである。 

あなたはわたしに従う者なので、わたしはあなたに、



この暗く問題の多い世を明るく照らす光として輝い

てほしいと思っている。わたしの名をささやき賛美の

歌を歌いなさい。他の人々に素晴らしい喜びの知らせ

を伝えなさい。わたしが救い主、キリストであると。

わたしはまた、絶えずあなたのそばにいる者である。

わたしを探し続けなさい。そうすれば、わたしの臨在

があなたの行く小道を照らし出すであろう。 
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詩篇 61:2  

私の心が衰え果てるとき私は地の果てからあなたを呼び求

めます。どうか及びがたいほど高い岩の上に私を導いてくだ

さい。 

詩篇 18:2  

【主】はわが巌わが砦わが救い主身を避けるわが岩わが神。

わが盾わが救いの角わがやぐら。 

イザヤ 55:9  

天が地よりも高いように、わたしの道は、あなたがたの道よ



りも高く、わたしの思いは、あなたがたの思いよりも高い。 

ルカ 2:10 

御使いは彼らに言った。「恐れることはありません。見なさ

い。私は、この民全体に与えられる、大きな喜びを告げ知ら

せます。 

ルカ 2:11  

今日ダビデの町で、あなたがたのために救い主がお生まれに

なりました。この方こそ主キリストです。 

 


