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疲れ果てて、落胆してはいけない。いつまでもだらだらと続

く困難に向き合っていると、たやすく疲れ果て、諦めたい気

持ちになってしまうものである。慢性的な問題はあなたをす

り減らして何もできない状況に陥らせることができる。それ

らの問題に目を奪われ過ぎているなら、あなたは自己燐憫や

絶望のブラックホールにすっぽりと落ち込んでしまう危険

にさらされているのだ。 

疲労にはいくつかの種類がある。休息をとらないことで、緩

和されないままの肉体疲労感は、極度の感情感・霊的な疲労

から、無気力状態へと陥りやすくさせる。しかし、わたしは、

わたしから目を離さないでいるという問題克服の方法をす

でに与えている。わたしはこの方法を与えるため、あなたの

代わりに十字架を忍ぶという非常に大きな犠牲を払った。わ

たしが自らの意思で苦しみを受けたことに深く思いを巡ら

せることは、苦難を耐え忍ぶための力をあなたに与えること

ができるだろう。 

わたしに礼拝をささげることは、あなたの臨在の中で、力を



新たに受け取る素晴らしい方法だ。困難のただ中でわたしを

賛美することを通し、信仰の歩みを踏み出して行くとき、わ

たしの栄光の光があなたを照らすのである。わたしに焦点を

絞って忍耐していくとき、あなたは人々に対して、わたしの

栄光を反映させる。そうしてあなたは栄光から栄光へと、わ

たしと同じかたちに姿を変えられていくのだ。 
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ヘブル 12:2 

信仰の創始者であり完成者であるイエスから、目を離さない

でいなさい。この方は、ご自分の前に置かれた喜びのために、

辱めをものともせずに十字架を忍び、神の御座の右に着座さ

れたのです。 

へブル 12:3  

あなたがたは、罪人たちの、ご自分に対するこのような反抗

を耐え忍ばれた方のことを考えなさい。あなたがたの心が元

気を失い、疲れ果ててしまわないようにするためです。 

Ⅱコリント 5:7  



私たちは見えるものによらず、信仰によって歩んでいます。 

Ⅱコリント 3:18  

私たちはみな、覆いを取り除かれた顔に、鏡のように主の栄

光を映しつつ、栄光から栄光へと、主と同じかたちに姿を変

えられていきます。これはまさに、御霊なる主の働きによる

のです。 

 


