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たとえどんなに孤独を感じようと、あなたは決してひとりで

はない。クリスマスは、愛する人々から引き離されている人

にとっては、厳しい時にもなるだろう。それは死がもたらす

別離であるかもしれないし、離婚や、疎遠な関係、その他さ

まざまな原因によるものだろう。周囲を取り囲む祭日の陽気

な賑わいが、孤独感を一層強める原因ともなる。しかし、わ

たしの子どもすべてには、わたしの継続的な臨在という、十

分すぎるほどの助けとなる備えが与えられているのだ。 

わたしに関するこの預言を思い出しなさい。「見よ、処女が

…男の子を産む。その名はインマヌエルと呼ばれる」。それ

は、訳すと「神が私たちとともにおられる」という意味であ

る。この世に誕生するはるか以前から、わたしはあなたとと

もにいる神と言われていた。これは、誰によっても、どんな

状況によっても、あなたから奪われることのない、岩のよう

に揺るがない真理である。 

孤独を感じているときは、いつでも、わたしの臨在を楽しむ

時間をゆっくりと持つようにしなさい。あなたを義人とする



ために、わたしがあなたに正義の外套をまとわせていること

を感謝しなさい。望みの神であるわたしに、あなたを信仰に

よるすべての喜びと平和をもって満たしてくれるように願

い求めなさい。そうすれば、わたしの霊による助けを通し、

あなたは望みにあふれることができるのだ。 
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マタイ 1:23  

「見よ、処女が身ごもっている。そして男の子を産む。その

名はインマヌエルと呼ばれる。」それは、訳すと「神が私た

ちとともにおられる」という意味である。 

イザヤ 61:10 

私は【主】にあって大いに楽しみ、私のたましいも私の神に

あって喜ぶ。主が私に救いの衣を着せ、正義の外套をまとわ

せ、花婿のように栄冠をかぶらせ、花嫁のように宝玉で飾っ

てくださるからだ。 

Ⅱコリント 5:21  

神は、罪を知らない方を私たちのために罪とされました。そ



れは、私たちがこの方にあって神の義となるためです。 

ローマ 15:13  

どうか、希望の神が、信仰によるすべての喜びと平安であな

たがたを満たし、聖霊の力によって希望にあふれさせてくだ

さいますように。 

 


