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あなたの力である、わたしに喜び歌いなさい。 

クリスマスの音楽はこの季節における最も素晴らしい祝福

のひとつである。しかも、そのためには必ずしも出費する必

要がない。クリスマス・キャロルを教会で歌うことも、個人

的に家で、あるいは車の中で歌うこともできる。それら喜ば

しい楽の音を発しながら、歌詞にしっかりと注意を払いなさ

い。歌詞はすべてわたしについてであり、処女懐胎を通しあ

なたの世界に入った、わたしの奇跡的な誕生に関するもので

ある。それらを心から歌うことで、あなたの喜びだけでなく、

力をも増し加えられるであろう。それはまた、わたしをも祝

福するものだ。 

わたしはあなたを、わたしに栄光を帰し、永遠にわたしのこ

とを楽しんでもらうために創造した。だから歌を通してわた

しに栄光を帰すことで、いつも以上に生き生きとしてくるよ

うに感じても、特に不思議なことではない。わたしはますま

す多くのあなたの人生の側面で、わたしを楽しむことを学ん



でほしい。毎朝、ベッドから起き上がる前に、あなたととも

にいるわたしの臨在を感じるようにしてみなさい。自分に

「確かに主がこの所におられる」と言い聞かせなさい。こう

することが、わたしが絶えずそばにいる不思議な現実に、あ

なたを目覚めさせるであろう。わたしは、わたしの臨在の中

で、あなたを喜びに満たす。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 81:1  

喜び歌え私たちの力なる神に。喜び叫べヤコブの神に。 

詩篇 5:11  

どうかあなたに身を避ける者がみな喜びとこしえまでも喜

び歌いますように。あなたが彼らをかばってくださり御名を

愛する者たちがあなたを誇りますように。 

創世記 28:16 

ヤコブは眠りから覚めて、言った。「まことに【主】はこの

場所におられる。それなのに、私はそれを知らなかった。」 

使徒の働き 2:28  



あなたは私に、いのちの道を知らせてくださいます。あなた

の御前で、私を喜びで満たしてくださいます。』 

 

 


