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あなたの心をわたしの誕生を祝うことに向け、準備しなさい。

パブテスマのヨハネの声に耳を傾けなさい。「主の道を用意

し、主の通られる道をまっすぐにせよ」 

クリスマスは、ことばが人となって、あなたがたの間に住み、

わたしが人となった奇跡を喜ぶ時である。わたしは究極の範

囲まで人類と同一化した。ひとりの人となって、あなたの世

界に住むことになったのだ。あまりにもよく知っているとい

う理由で、この驚くべき奇跡のあなたへの効果が鈍ることが

ないようにしなさい。わたしを、どんな贈り物にも勝る贈り

物と認め、わたしにあって喜びなさい。 

取り散らかっている騒音や不要物を取り除いて、わたしが人

類の歴史に入って行ったことに思いを巡らせ、あなたの心を

開きなさい。これらの出来事を、夜に羊の番をしていた羊飼

いたちの視点から見てみなさい。羊飼いたちはまず一人の天

使に会い、それから、多くの天の軍勢が現れて、空を明るく

照らしつつ「いと高き所で、栄光が神にあるように。地の上

で、平和がみこころにかなう人々にあるように」と宣言する



さまを見た。羊飼いたちがしたと同じように、栄光に満ちた

わたしの誕生を見つめ、子どものような驚きに打たれなさい。 
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【新改訳 2017】 

マルコ 1:3  

荒野で叫ぶ者の声がする。『主の道を用意せよ。主の通られ

る道をまっすぐにせよ。』」そのとおりに、 

ヨハネ 1:14 

ことばは人となって、私たちの間に住まわれた。私たちはこ

の方の栄光を見た。父のみもとから来られたひとり子として

の栄光である。この方は恵みとまことに満ちておられた。こ

の方にはいのちがあった。このいのちは人の光であった。 

ピリピ 4:4 

いつも主にあって喜びなさい。もう一度言います。喜びなさ

い。 

ルカ 2:13 

すると突然、その御使いと一緒におびただしい数の天の軍勢

が現れて、神を賛美した。 



ルカ 2:14 

「いと高き所で、栄光が神にあるように。地の上で、平和が

みこころにかなう人々にあるように。」 

 

 


