
１月１日 

先のことに心を留めるな。見よ、わたしは新しいことを行

う！新しい年を始めるにあたって、わたしがあなたの人生に

継続的に新しいものをもたらし続けていることを、おおいに

喜びなさい。 

近頃の失望や失敗に、自分はこうだと決めつけたり、期待を

くじかれたりしてはならない。今日は新たな出発をする日な

のだから。わたしは無限の想像力に満ちた神である。今年、

行く手の伸びゆくこれからの日々に、わたしが驚くべきこと

をすると期待しなさい。 

今日という日は、貴重な贈り物なのだ。愛する者よ、今この

瞬間が、わたしがあなたと会う場である。だから今日、わた

しが設けたこの日の間中、わたしの顔を求め続けていなさい。

わたしがあなたのために、注意深く、あらゆる細部に気を配

り、この日を準備したからだ。あなたに、この日を楽しみ喜

んでほしい。 

いのちの道を、わたしの愛に満ちた臨在を探し求めながら進

んで行きなさい。わたしがあなたの小道に（時にはびっくり



するようなところに）散りばめた小さな楽しみを見つけ、そ

の一つ一つをわたしに感謝しつつ進みなさい。感謝の気持ち

が、わたしとの近しい距離を保ち続け、そして旅路で喜びを

見出す助けとなるだろうから。 
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【新改訳 2017】 

イザヤ 43:18  

先のことに心を留めるな。昔のことに目を留めるな。 

イザヤ 43:19  

見よ、わたしは新しいことを行う。今、それが芽生えている。

あなたがたは、それを知らないのか。必ず、わたしは荒野に

道を、荒れ地に川を設ける。 

詩篇 118:24  

これは【主】が設けられた日。この日を楽しみ喜ぼう。 

詩篇 16:11  

あなたは私にいのちの道を知らせてくださいます。満ち足り

た喜びがあなたの御前にあり楽しみがあなたの右にとこし

えにあります。 


