
１月 2 日 

わたしはあなたの喜び！このことばは、あなたの生活を明る

く照らすことができる。わたしはいつもあなたとともにいる

のだから、あなたは絶えず、わたしの前で喜び楽しむことが

できるのだ。わたしへの信頼、わたしへの愛によって、いつ

でもわたしの臨在に飛び込んで来ることができる。こう言っ

てみなさい。「イエスさま、あなたが私の喜びです」。あなた

の救い主であるわたしにあって喜ぶとき、わたしの光があな

たを照らし、あなたの内から輝くであろう。あなたのために

わたしがなした、あらゆること。そしてあなたにとってわた

しがどのような者であるか。そのことに、深く思いを巡らせ

なさい。このことが、あなたを周りの状況よりも高い位置に

引き上げるのだから。 

あなたがわたしに従う者となったとき、人生のどんな状況に

おいても立ち上がれる力をわたしは与えた。そしてあなたを

わたしの御霊で満たした。この聖なる助け手は無限の力を持

っている。わたしはまた来て、あなたを天国のわたしのもと

に迎える、わたしがいるところに、あなたもいるようにする



ため、と約束した。あなたの世界が暗く見えるときはいつで

も、わたしに焦点を置くことで、ものの見方を明るくしなさ

い。わたしの臨在の中でリラックスし、「愛する者よ。わた

しがあなたの喜びである！」というわたしのことばに耳を傾

けなさい。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 21:6  

あなたはとこしえに彼に祝福を与え御前で喜び楽しませて

くださいます。 

ピリピ 4:4  

いつも主にあって喜びなさい。もう一度言います。喜びなさ

い。 

ヨハネ 14:3 

わたしが行って、あなたがたに場所を用意したら、また来て、

あなたがたをわたしのもとに迎えます。わたしがいるところ

に、あなたがたもいるようにするためです。 

 


