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静まって知りなさい。わたしこそ神であることを。これは大

多数のクリスチャンになじみの命令である。しかし真剣に受

け止めようとする人は多くいない。だが実践する人には、生

ける水の川の流れのように祝福を流れさせる。この信者たち

は、わたしと、わたしのことばに注視しつつ、静まって座る。

わたしに対する彼らの認識は拡大し、そして問題は重要なも

のでなくなっていく。 

愛する者。あなたにもこれらの祝福を共有してほしい。ぜひ

ともわたしとの時間をゆっくりと確実に取りなさい。わたし

の臨在の中で休んでいる間に、あなたのこんがらがった思考

をわたしがほぐし、物事より聖書に照らし眺められるように

助けよう。思い出しなさい。わたしのことばは、あなたの足

のともしび、あなたの道の光であることを。聖書にかなった

思いや考え方は、あなたの行く手を照らし、進むべき道を示

すであろう。 

わたしが神であることだけではなく、わたしがあなたを造り、

あなたがわたしのものであることを知ること。これが非常に



重要である。あなたはわたしの牧場の羊である。羊というも

のは、羊飼いがしてくれていることについてほとんど理解し

ていないにもかかわらず、とにかくついて行く。同様に、わ

たしの「羊」として、わたしを信頼し、わたしが導くことで

あればどこへでもついて行くことが、あなたの仕事なのだ。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 46:10  

「やめよ。知れ。わたしこそ神。わたしは国々の間であがめ

られ地の上であがめられる。」 

ヨハネ 7:38  

わたしを信じる者は、聖書が言っているとおり、その人の心

の奥底から、生ける水の川が流れ出るようになります。」 

詩篇 119:105 

あなたのみことばは私の足のともしび私の道の光です。 

詩篇 100:3  

知れ。【主】こそ神。主が私たちを造られた。私たちは主の

もの主の民その牧場の羊。 


