
１月 5日 

わたしの慰めで、あなたのたましいが喜ぶように。あなた

の内側が思い煩いでいっぱいになっているときは、わたしの

ところに来て、あなたの心を注ぎ出しなさい。それから私が

あなたを慰め、わたしの視点から物事を眺められるように助

ける間、わたしの臨在の内に、静かに座っていなさい。わた

しは天におけるあなたの目的地を思い出させよう。あなたは

実際に栄光への道を歩んでいるのだから。わたしはあなたの

心と思い、たましいをわたしの喜びと平安で満たそう。 

あなたが喜びで満ちているなら、そのことであなたの周囲

を見る目が変えられる。たとえ多くの暗闇が見えても、あな

たにはわたしの臨在の光が輝き続けているさまも見える。さ

らにたましいに満ちた喜びがあなたに浮力を与え、日々直面

する多くの問題を克服できるようになる。一度この視点を獲

得したなら、あなたは自分が、困難の中にいる人々を力づけ

励ませるようになったことを知るようになるだろう。その人

たちは、あなたの内に、あなたがわたしから得た慰めを見出

すだろう。そのようにして、あなたの喜びは伝染力を持つよ



うになり、周囲の人々に伝染し、彼らのたましいに喜びが湧

くようになるだろう。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 94:19  

私のうちで思い煩いが増すときにあなたの慰めで私のたま

しいを喜ばせてください。 

詩篇 62:8  

民よどんなときにも神に信頼せよ。あなたがたの心を神の御

前に注ぎ出せ。神はわれらの避け所である。セラ 

Ⅱコリント 1:3  

私たちの主イエス・キリストの父である神、あわれみ深い父、

あらゆる慰めに満ちた神がほめたたえられますように。 

Ⅱコリント 1:4  

神は、どのような苦しみのときにも、私たちを慰めてくださ

います。それで私たちも、自分たちが神から受ける慰めによ

って、あらゆる苦しみの中にある人たちを慰めることができ

ます。 


