
１月 6日 

わたしについてくる者たちが、喜びを待っているのと同様

に恐れを持っていることもある。わたしの墓に来た女たちも、

イエスがよみがえったと天使に告げられたとき、恐ろしくは

あったが大いに喜んだ。だから、あなたの恐れが、わたしの

臨在による喜びを味わう妨げになってはいけない。喜びは、

あなたの問題やこの世界における危機が上手く管理されて

いるように見えるときにだけ味わうぜいたくな品などでは

ない。わたしの愛に満ちた臨在は、今日も、明日も、永遠ま

で、あなたが楽しむべきものなのだ。 

今や将来への心配に沈んで、喜びのない人生を歩ませては

ならない。むしろ、今あるものも、後に来るものも、力ある

ものも、そのほかどんな被造物も、わたしの愛から、あなた

を引き離すことはできないことを思い出しなさい。 

あなたの恐れについて、考えていることや感情を自由に表

現しつつ、わたしに話しなさい。わたしの臨在に包まれてリ

ラックスし、あらゆる思い煩いをわたしにゆだねるのだ。そ

うして、その喜びをあなたから取り去る者はいないという、



その喜びの祝福を、わたしに願い求めなさい。 
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【新改訳 2017】 

マタイ 28:8  

彼女たちは恐ろしくはあったが大いに喜んで、急いで墓から

立ち去り、弟子たちに知らせようと走って行った。 

ローマ 8:38  

私はこう確信しています。死も、いのちも、御使いたちも、

支配者たちも、今あるものも、後に来るものも、力あるもの

も、 

ローマ 8:39  

高いところにあるものも、深いところにあるものも、そのほ

かのどんな被造物も、私たちの主キリスト・イエスにある神

の愛から、私たちを引き離すことはできません。 

ヨハネ 16:22  

あなたがたも今は悲しんでいます。しかし、わたしは再びあ

なたがたに会います。そして、あなたがたの心は喜びに満た

されます。その喜びをあなたがたから奪い去る者はありませ



ん。 

 


