
１月 9日 

わたしはあなたの宝。あなたは時々、周囲の人々や状況に

振り回されて疲れ果てたように感じることがある。内なる、

意義あるより深い絆への切望が、あなたを種々の活動へ駆り

立てている。じっとしている間ですら、あなたの思考は予期

しうるさまざまな問題について対処法や解決策を探り求め、

めまぐるしく回転していがちだ。あなたはわたしのうちに知

恵と知識の宝がすべて隠されていることを思い出す必要が

ある。だから「イエスさま、私の宝はあなたです。あなたに

あって私は完全な者となるのです」とささやきつつ、この素

晴らしい真理を日頃から思い出すようにしなさい。 

他の何よりもわたしを大切にし、わたしへの初めの愛に生

きるなら、あなたは心が千々に乱れてしまうことから守られ

るだろう。思考が迷い出ていると感じるときはいつでも、自

分の焦点を、あなたを完成させる者に戻すよう、思いを訓練

することができる。このことがあなたの生活に中心を据え、

わたしとの近しい距離を保っていく助けとなるだろう。わた

しのそば近くで、わたしの臨在を楽しみつつ生きることは、



わたしの戒めを守りたいと願い求めることに関係している。

わたしがこう話しているのは、わたしの喜びがあなたのうち

にあり、あなたが喜びで満ちあふれるようになるためであ

る。 

+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-+:-+:-+:-+:-+ 

【新改訳 2017】 

コロサイ 2:2  

私が苦闘しているのは、この人たちが愛のうちに結び合わさ

れて心に励ましを受け、さらに、理解することで豊かな全き

確信に達し、神の奥義であるキリストを知るようになるため

です。 

コロサイ 2:3  

このキリストのうちに、知恵と知識の宝がすべて隠されてい

ます。 

黙示録 2:4  

けれども、あなたには責めるべきことがある。あなたは初め

の愛から離れてしまった。 

ヨハネ 15:10 



わたしがわたしの父の戒めを守って、父の愛にとどまってい

るのと同じように、あなたがたもわたしの戒めを守るなら、

わたしの愛にとどまっているのです。 

ヨハネ 15:11  

わたしの喜びがあなたがたのうちにあり、あなたがたが喜び

で満ちあふれるようになるために、わたしはこれらのことを

あなたがたに話しました。 

 


