
１月 10日 

考えすぎに注意――あまり重要でないことをくよくよ考

え思い悩むのはよくない。考えるべきことがなく、暇な状態

が続くと、思考は計画モードに入ってしまう傾向がある。あ

れこれ答えを出そうとしたり、まだ本当は決めるべき時でな

いのに、先走っていろいろなことを決めてしまったりするの

だ。これは自分でコントロールを握ろうとする非生産的な生

き方で、あなたの貴重な時間を浪費するものだ。しばしば、

結局は気が変わったり、いったん決めたことを忘れたりする

ことになる。計画するには時がある。もちろん、それはいつ

でもではなく、ほとんどの時間でさえない。 

わたしの臨在があなたを待ち受け続けている、今という時

を大切に生きるようにしなさい。わたしとの近しさの中で、

自分をリフレッシュさせなさい。あなたという存在の最奥ま

でわたしの愛をしみ込ませなさい。わたしの前で緊張を解き

ほぐし、問題は脇に置いてしまって、わたしに注意を向け、

よりわたしの愛を受け取れるようにしなさい。あなたのたま

しいはわたしに渇いている。だが、しばしあなたは、自分が



何を真に求めているかに気づいていない。それはわたしの臨

在を意識していることだ。だからわたしに、あなたをいこい

のみぎわに伴わせ、あなたのたましいを生き返らせさせて

ほしい。深く通じ合っている恋人同士は、ことば数を多くし

なくとも通じ合えるものである。ちょうどわたしとあなたの

関係もそれと同じだ。わたしはあなたのたましいの恋人なの

だ。 
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【新改訳 2017】 

エペソ 3:17  

信仰によって、あなたがたの心のうちにキリストを住まわ

せてくださいますように。そして、愛に根ざし、愛に基礎を

置いているあなたがたが、 

エペソ 3:18  

すべての聖徒たちとともに、その広さ、長さ、高さ、深さ

がどれほどであるかを理解する力を持つようになり、 

エペソ 3:19  

人知をはるかに超えたキリストの愛を知ることができま



すように。そのようにして、神の満ちあふれる豊かさにまで、

あなたがたが満たされますように。 

詩篇 63:1  

神よあなたは私の神。私はあなたを切に求めます。水のな

い衰え果てた乾いた地で私のたましいはあなたに渇き私の

身もあなたをあえぎ求めます。 

詩篇 23:2  

主は私を緑の牧場に伏させいこいのみぎわに伴われます。 

詩篇 23:3  

主は私のたましいを生き返らせ御名のゆえに私を義の道

に導かれます。 

 


